
２００５年１２月（ＰＡＴ） 

多摩研修センターご利用のしおり多摩研修センターご利用のしおり多摩研修センターご利用のしおり多摩研修センターご利用のしおり        （ＰＡＴ用）（ＰＡＴ用）（ＰＡＴ用）（ＰＡＴ用）    
 

当研修センターの利用方法は、下記の通りとなっております。ご一読の上、正しい利用を心がけてください。 

当研修センターはホテルではありません。 研修の場であることをわきまえた行動をお願いします。 

（昨今、飲酒による不祥事等が発生しております。  特にご注意願います。） 

前泊対象者 
○前泊対象者は各自で夕食を済ませた後、必ず午後８時までに入館して下さい。 

  （土日祝祭日の場合は午後６時～８時の間に入館）  （※PM８時以降は入館できません。） 

宿泊室 

○ 宿泊室に入りましたら、火災・地震等に備え,避難経路を確かめておいてください。 
        （ドアの内側に案内図があります） 
○宿泊室内は禁酒・禁煙です。（煙探知器を作動させないでください） 
  （たばこの煙で警報が鳴ったり 焼け焦げができた場合は弁償して頂きます。） 
○研修参加中は窓を必ず閉めて下さい。（強風下窓を開けていたための窓枠破損事故が頻発しております。） 

外 出 

○ 原則禁止 
    やむ得ない理由で外出の場合は、受付に提出し「外出ﾉｰﾄ」に記帳して下さい。  

      （酒類の持ち込みは禁止です。  夕食は必ず研修センターでおとりください。） 

       （門限は２１：００です。以降、施錠され、警備会社とのｵﾝﾗｲﾝとなりますので入館できません。） 

入 浴 
（４F） 

〔ご利用時間〕   １７：３０～２１：００  ※研修終了時間が２０：３０以降の場合、２２：００まで延長 
○ 浴室は ４Ｆです。（使用する浴室（大・中）は、 男女人数により決定します） 
○ 入浴は２１時までです。  (２１時以降は施錠されます) 
○ 入浴の際も宿泊室の鍵を腕にはめて浴室までお持ちください。（脱衣場には置いておかないこと） 

食 堂 

〔ご利用時間〕 
 ・朝食     ７：３０ ～   ８：３０ 
 ・昼食     昼食の提供はありません 
           （お弁当を注文された方は利用できます。１２：００ ～ １３：００） 
 ・夕食   １８：００ ～ １９：００  
○ 食堂での食器類の後片付けはセルフで願います。（１９：００までに片付けて下さい） 
○ 時間変更となる場合がありますので、ご了承ください。※夕食後も研修がある場合、飲酒は厳禁 

自販機 
・テレカ    １Ｆ      ・ドリンク類   ２Ｆ ～ ４Ｆ                 
・タバコ    １Ｆ      ・ビール       １Ｆ食堂内 （食堂利用は２１：００まで）            
小銭は各自でご用意下さい。 （両替はできません） 

公衆電話 ○ １Ｆにあります。   

洗濯室 ○ ４Ｆ 洗濯機・乾燥機各４台（洗剤もあります）  ご利用可能時間  ６：００～２２：００                                                           

その他 

○ 洗面道具は各自でご用意ください。（浴衣及び浴室にシャンプー、リンス、石鹸はあります。） 
○ 貴重品についての紛失等は責任を持ちかねます。 自己責任において厳重に管理願います。 
○ 喫煙は１Ｆ喫煙室を利用してください。    （館内は全面禁煙です。） 
○ 団地側のカーテンは非常時以外は開けないでください。    
    （団地住民より「覗き見された」と言う苦情になっております。 ご協力をお願いします。）    
○ 酒類は夕食時間に食堂内でのみビールが召し上がれます。 
    （食堂の利用は２１：００まで、部屋へのビールの持ち出し禁止、館内への酒類持ち込み禁止。）    
○ １Ｆ及び食堂での浴衣・スリッパの着用は禁止です。 
○ ２２時以降、全館ライトダウンとなります。各自宿泊室にお戻りください。 
○ 各非常口は、夜間は警備会社とのＯＮ－ＬＩＮＥとなりますので､開閉はご遠慮ください。 
○ 緊急時対応（急病・事故等）が必要な際は、受付の電話で管理人（内線２６１）まで連絡下さい。 
○ その他ご不明な点等ございましたら、「受付カウンター」へお問合せください。（2１時まで） 

研修最終日 

の注意事項 

○ チェックアウトを済ませてから、研修に出席してください。 
   （宿泊室を整頓し、荷物を研修室にお持ちのうえ、研修に臨んでください） 
○ 使用したシーツ（上・下）・枕カバー・浴衣・帯は宿泊室ドアの外の床に出してください。 
○ 冷暖房・照明等のスイッチＯＦＦを忘れずに。 
○ 開けた窓を閉め忘れないように。 
○ ドアは施錠せずに、鍵は９：００（研修開始前）までに１Ｆ受付ヘ戻してください。 
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